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Hlavny organizator:

TJ Oravan Namestovo

Miesto a den konania:

Namestovo, sobota 16.05.2026, Hviezdoslavovo ndmestie so Startom od 15:00 hod.

Trat behu:

Detsky beh od 1 do 6 rokov — Predskolsky vek — 100m
Ziacky beh | - Ziaci — 250 m

Ziacky beh Il - Mladsi Ziaci -~ 600 m

Ziacky beh Il — Starsi ziaci — 1 000 m

Dorastenci — 5 km

Juniori a Dospeli - 5km

Juniori a Dospeli - 10km
Trat bude riadne oznacena

Povrch:

Asfalt, spevnené plochy

Startovné:

pre vSetkych nad 15 rokov: 15 €
deti do 15 rokov: ZADARMO - Ziacke kategorie

platba za Startovné bude prebiehat cez platobnu branu a aj na mieste.
limit pretekov je 500 beZcov vratane deti

Pomoc Namestovskému anjelovi a rodinam, ktoré to potrebuju:

1€ z kazdého Startovného, ktoré vyzbierame, venujeme nadacii Namestovsky anjel: https://www.namestovskyanjel.sk/,
alebo bude vyzbierana ¢iastka venovand priamo na podporu rodiny s dietatom so zdravotnym alebo intelektualnym znevyhodnenim.



Kategdrie pre ROK 2026 (AKO OBL- Oravska bezecka liga)

Detské a mladeznicke behy

Deti do 6 rokov - ro¢nik narodenia - 2026 - 2021

DM - Ziaci 6-8 rokov - roénik narodenia - 2020 - 2018
DZ - Ziacky 6-8 rokov - roénik narodenia - 2020 - 2018

DM - Ziaci - Mladsi ziaci 9-11 rokov - roénik narodenia - 2017- 2015
DZ - Ziatky - Mladsie Ziacky 9-11 rokov - ro¢nik narodenia - 2017 - 2015

DM - Ziaci - Starsi ziaci 12-15 rokov - roénik narodenia - 2014 - 2011
DZ - Ziacky - StarSie Ziacky 12-15 rokov - roénik narodenia - 2014 - 2011

DMS5 - Dorast 16-18 rokov - ro¢nik narodenia - 2010 - 2008
DZ5 - Dorastenky 16-18 rokov - rocnik narodenia - 2010 - 2008

DMS5 — Juniori 19-21 rokov - ro¢nik narodenia - 2007 - 2005
DZ5 - Juniorky 19-21 rokov - ro¢nik narodenia - 2007 - 2005

DM10 - Juniori 19-21 rokov - rocnik narodenia - 2007 - 2005
DZ10 - Juniorky 19-21 rokov - ro¢nik narodenia - 2007 - 2005

Zeny

ZU5 - 22-39 rokov - roénik narodenia - 2004 - 1987
ZU5 - 40-49 rokov - roénik narodenia - 1986 - 1977

ZU5 - 50 rokov a viac - roénik narodenia - 1976 a starsie

ZU10 - 22-39 rokov - ro¢nik narodenia - 2004 - 1987
ZU10 - 40-49 rokov - ro¢nik narodenia - 1986 - 1977

ZU10 - 50 rokov a viac - roénik narodenia - 1976 a starsie

Muzi

MUS5 - 22-39 rokov - ro¢nik narodenia - 2004 - 1987
MUS5 - 40-49 rokov - rocnik narodenia - 1986 - 1977
MUS5 - 50-59 rokov - ro¢nik narodenia - 1976 - 1967

MUS5 - 60 rokov a viac - ro¢nik narodenia - 1966 a starsi

MU10 — 22-39 rokov - rocnik narodenia - 2004 - 1987
MU10 — 40-49 rokov - rocnik narodenia - 1986 - 1977
MU10 — 50-59 rokov - rocnik narodenia - 1976 - 1967

MU10 — 60 rokov a viac - ro¢nik narodenia - 1966 a starsi

Prihlasovanie (registracia):

e 0d 30.03.2026 sa mozete zaregistrovat online TU: https://tjoravanno.sk/2026/03/20/bum?2026-registracia/

online registracia bude ukonéena 1 5.05.2026 o polnoci (00100), alebo pri naplneni tc¢astnickeho limitu (500)
online registrovani bezci si musia Startovacie ¢islo vyzdvihnat medzi 12.00 a 14.00 hod.

deti do 15 rokov, ktoré neplatia Startovaci poplatok si musia Cipy a $tartovacie Cisla vyzdvihnat medzi 12.00 a 14.00 hod.
osobne (bez online registracie) bude registracia mozna od 12:00 do 14:00 hod. - iba v pripade nenaplnenia kapacity online



e svojou registraciou suhlasite s odoberanim Newslettru
Cas na vySSie spomenuté ukony stanoveny organizatormi je zavazny, prebratie Startovacieho Cisla a zaplatenie poplatku nebude po 14.00 hod.
mozné

e v den pretekov 16.05.2026 si Cip a Startovacie €islo vyzdvihnete v Kultirnom dome v Namestove (na namesti) — hlavny vchod od 12:00 do
14:00 hod.

Nelcast:
e v pripade neucasti pretekdra na podujati, ktory sa zahlasil on-line, bude vedeny ako DNF ,diskvalifikovany” a nezarata sa do limitu pretekov

Cas Startu:

e detské preteky od 15:00 hod. — priebezne od najmladsich deti podla programu
e hlavné preteky 5 km a 10 km so spolo¢nym startom o 15:30 hod.

Casovy limit:

e pre celé preteky je stanoveny ¢asovy limit - 90 min od Startu hlavného behu, t.j. do 17:00 hod.

Vyhlasovanie vysledkov:

e meranie zabezpecuje ¢asomernd spolo¢nost ,Casomiera PT*
e vysledky zverejni usporiadatel ihned po skonceni podujatia, a to na stranke OBL a https://casomierapt.com/vysledky/.
e oficidlne vysledky budu vyhodnocované na mieste od 17:30 hod.

Odmeny:

e prvi traja vyhercovia z kazdej kategorie ziskaju ceny a drobnosti od sponzorov

Obcerstvenie:

e na trati bude obCerstvovacia stanica pre 5 km a 10 km beh a to cca na 4.3 km, na krizovatke pri obchodnom centre Acko
e k dispozicii bude voda, jontovy napoj, pocas pretekov budi mat tratovi navadzaci k dispozicii aj malé flase vody v pripade potreby
e v cieli bude k dispozicii obCerstvenie vo forme pitného rezimu ,voda, jonték, kofola, pivo, radler”, dalej : ovocie, sladké pecivo a dalSie drobnosti

Ziadame pretekarov, aby pouzité pohare a flase vratili usporiadatelom alebo pouzili ko$e, pripadne si doniesli plastovy pohar z minulého roénika ©

Ostatné:
Sutaziaci svojim podpisom pred Startom:

potvrdzuje dobrovolny Start na vlastné riziko

prehlasuje, Ze jeho zdravotny stav mu dovoluje absolvovat dané preteky

v pripade neplnoletosti sa za dieta podpiSe poverena osoba

dava suhlas na spracuvanie osobnych udajov podla zakona €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov, suhlas sa udeluje organizatorom
podujatia a spolo¢nosti zabezpecujucej Casomieru a spracovanie vysledkov podujatia

suhlasi s propoziciami

e potvrdzuje, Ze vek (datum narodenia), ktory uviedol je pravdivy

Organizator podujatia zabezpeci zdravotnicku pomoc pocas celych pretekov a aj v cieli.
VSeobecné propozicie boli vytvorené dna 18.03.2026
Organizator si vyhradzuje pravo upravit niektoré podmienky pripadne trat, ¢i iné podrobnosti tykajlce sa priamo organizacie, ¢i celého podujatia.

Na zaklade uvedenych podmienok ma organizator pravo podujatie presuntt, alebo aj Uplne zrusit.

Podujatie Beh Ulicami meste Namestova je zaradené do Oravskej Bezeckej Ligy ,OBL" 2026.

Organizator podujatia informuje vSetkych pretekarov a Siroku verejnost, Ze pocas tohto podujatia planuje vyhotovovat fotografie a zvukovo-obrazové
zaznamy, ktoré budu sluzit na propagacné a dokumentacné ucely a budu zverejnené na socidlnych sietach a webovych strankach organizatora.

Informacie:

V pripade otazok nas kontaktujte na:

e-mail: behulicamimesta@gmail.com

FB: https://www.facebook.com/bumnamestovo/
Instagram: https://www.instagram.com/bumnamestovo/




Trat behu:
Detsky beh 1 do 6 rokov — Predskolsky vek — 100m

Ziacky beh | — Ziaci — 250 m
Ziacky beh Il — Mladsi Ziaci - 600 m

Ziacky beh Il — Starsi Ziaci — 1 000 m

Dorastenci — 5 km
Juniori a Dospeli - Skm
Juniori a Dospeli - T0km

Trat bude riadne oznacena



Program podujatia
BUM 2026

12:00 — 14:00 — Preberanie startovnych Cisel + registracia na mieste
14:00 — 14:45 - Privitanie bezZcov, obozndmenie sa s tratou a prihovor
14:45 — 14:55 — Rozcvicka

14:55 — 15:00 — Priprava na Start detskych sutazi.

15:00 — 15:05 — Start Detsky beh — 100m

15:05 - 15:10 - Start Ziaci |. — 250m

15:10 — 15:20 - Start Mladsi Ziaci — 600m

15:20 — 15:30 — Start Starsi Ziaci — 1000m

15:30 - 17:30 - Start hlavného preteku — 5km a 10km spolo&ne

17:30 - Vyhodnotenie BUM 2026 a ukoncenie podujatia



