1.roénik
charitativheho behu

PUCOV 14.6.2025 14:00
10/5 /2 KM

detské trate, canicross,
nordicwalking, ch6dza

DEN DETi

skakacie hrady, zmrzlina, malovanie na tvar,
a vela iného

PO SKONCENI JANSKA VATRA
ZABAVA V PRIRODE

DHZ Pucov, Rozbehame Oravu a OBL vas srdec¢ne pozyvaju na prvy roc¢nik charitativneho behu Pucovska desiatka.
Datum: 14.6.2025
Start, ciel, prezentdcia - Pucov, hokejové ihrisko
Registracia tu: (zverejnime po spusteni)
Registracia mozna aj priamo na podujati.
Mapa a GPS trati: 5km —
10km -
Prezentdcia od 14:00, ukoncenie 30 min. pred Startom kategérie.

Na prezentacii si vSetci pretekari preberu Startovné Cisla a Cipy. Kazdy pretekar je povinny mat Startovné Cislo pocas
celého preteku na viditelnom mieste a ¢ip umiestneny na nohe. Cip je potrebné vratit organizdtorom v
priestoroch ciela. Pri strate Cipu pretekar uhradi sumu 50€.

Startovné pre kategdrie muzov a Zien je 10,-€, on-line registracia vopred. 12,-€ registracia na mieste. Platba pri
prezentécii na mieste. (deti, Ziaci a stredoskolaci do 18r.neplatia, ale musia sa on-line registrovat, pri registracii na
mieste 5,-€). Cely vytaZzok zo $tartovného pdjde pre Lukasa na lie€ebné procedury a zdravotné pomécky.

Trat: asfalt, lesné cesty, luky, zvaznice

ZOZNAM KATEGORI :

Deti do 5 rokov - moznost behat s rodiémi

Ziaci I. / Ziacky |. 6 — 8 rokov (r.n. 2019 — 2017)

Ziaci Il. / Zia¢ky 1. 9 — 11 rokov (r.n. 2016 — 2014)

Ziaci lll. / Ziagky l1l. 12 — 15 rokov (r.n. 2013 — 2010)
Dorastenci / Dorastenky 16 — 18 rokov (r.n. 2009 — 2007)
Muzi I. / Zeny 1. 19 — 39 rokov (r.n. 2006 — 1986)

Muzi II. / Zeny Il. 40 — 49 rokov (r.n. 1985 — 1976)

No ks wnNR



8. Muzi lll. / Zeny lIl. 50 — 59 rokov (r.n. 1975 — 1966)

9. MuZi IV. / Zeny IV. 60 a viac rokov (r.n. 1965 a starsi)
10. Chodza - Nordicwalking 5km
11. Canicross 2km

Casovy rozpis:

15:30 BEH 100 m TRAT
Deti do 5 rokov - mozZnost behat s rodiémi

15:40 BEH 350 m TRAT
Ziaci |. / Ziagky I. 6 — 8 rokov (r.n. 2019 — 2017)

15:50 BEH 700 m TRAT
Ziaci Il. / Zia¢ky 1. 9 — 11 rokov (r.n. 2016 — 2014)

16:00 BEH 2 km TRAT
Ziaci lll. / Ziagky I1l. 12 — 15 rokov (r.n. 2013 — 2010)

16:20 CANICROSS 2 km TRAT
BEZ VEKOVYCH KATEGORII (3tartovat sa bude jednotlivo v 30 sekundovych intervaloch)

17:00 BEH 5 km TRAT

Dorastenci / Dorastenky 16 — 18 rokov (r.n. 2009 — 2007)
Muzi . / Zeny 1. 19 — 39 rokov (r.n. 2006 — 1986)

Muzi Il. / Zeny Il. 40 — 54 rokov (r.n. 1985 — 1971)

Muzi lll. / Zeny lIl. 55 a Viac rokov (r.n. 1970 a starsi)

17:00 BEH 10 km TRAT ( na 6 km obéerstvovacka)
Muzi . / Zeny 1. 19 — 39 rokov (r.n. 2006 — 1986)
Muzi Il. / Zeny Il. 40 — 49 rokov (r.n. 1985 — 1976)
Muzi lll. / Zeny lIl. 50 — 59 rokov (r.n. 1975 — 1966)
MuZi IV. / Zeny IV. 60 a viac rokov (r.n. 1965 a star$i)

17:30 CH6DZA , NORDICWALKING 5 km TRAT
BEZ VEKOVYCH KATEGORIi

Cca. 19:00 vyhodnotenie

Kazdy tcastnik dostane téastnicku medailu, jedlo, napoj. Prvi traja v kaZdej kateg6rii vitazné medaily a vecné
ceny. (neplati pre deti do 5 rokov a nordicwalking, ch6dza)

Celé podujatie je spojené s diiom deti ktory zacina uz o 13:00. Pre deti mame pripravené r6zne atrakcie skakacie
hrady, malovanie na tvar, zmrzlina. Od 14:00 zacinaju beZecké preteky pre vSetky deti od dvoch rokov. Kazdé
dieta ktoré sa zGcastni pretekov dostane Gcéastnicku medailu, dzus, kofolu, sladkost, parky a vielico iné. Start
hlavnych pretekov 17:00, cca. 19:00 vyhodnotenie. O 20:00 vystupenie ludového suboru, o 21:00 zapalenie Janskej
Vatry a pokracujeme zabavou v prirode.

Ucastnik akcie by mal vopred zvazit svoju fyzicku zdatnost a zdravotné predpoklady.

Ucast na podujati je na vasu vlastnu zodpovednost.



UPOZORNENIE: Usporiadatel si vyhradzuje pravo zmeny rozpisu pretekov o com budu vsetci U€astnici informovany.
Ucastnici pretekov a obecenstvo sa zUéastriuju pretekov na vlastné nebezpecie.

Prihlasenim na preteky ddvam dobrovolny suhlas na spracovanie poskytnutych Udajov pre evidenciu na Sportovom
podujati podla zakona €. 18/2018 o ochrane osobnych Udajov. Organizator podujatia informuje vsetkych pretekarov
a Siroku verejnost, Ze pocas tohto podujatia planuje vyhotovovat fotografie a zvukovo-obrazové zaznamy, ktoré
budu slizit na propagacné a dokumentacné Gcéely a budd zverejnené na socialnych sietach a webovych strankach
organizatora.

Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii, pretekari Startuju na vlastné nebezpecie, organizator
nezabezpeduje Ziadne poistenie Ucastnikov pretekov. Organizator neprebera zodpovednost za skody na majetku
alebo na zdravi sUvisiace s cestou, pobytom a s Uc¢astou pretekarov na podujati. Kazdy ucastnik Startuje na vlastnu
zodpovednost.

Info: tu v diskusii, alebo ustanikm@gmail.com tel: 0915 307 146




