
ŠK ORAVAMAN v spolupráci s OBL organizuje 

BEH NA PÁLENICU  

 

20. 10. 2024 
Zuberec, Lyžiarske stredisko JANOVKY 

 

Organizátor súťaže: ŠK ORAVAMAN v spolupráci s OBL, Obcou Zuberec, Lyžiarskym strediskom 
JANOVKY a KT group, s.r.o.  

Dátum súťaže:   20. 10. 2024 (nedeľa) 

Prihlášky: online prihlásenie: https://forms.gle/94BWTn5c9EeXugfp6  
email:  oravskabezeckaliga@gmail.com  
Termín prihlásenia do 19. 10. 2024 do 20:00 hod. elektronicky, alebo na mieste  

Štartovné:    Deti, žiacke kategórie a dorast do 18 rokov majú štartovné Zdarma. 
7 Eur ‐ Juniori a Dospelí pri online registrácii do 20.10.2023 (do 20:00 hod)  
10 Eur – Juniori a Dospelí pri registrácii v deň pretekov 
Platba štartovného v oboch prípadoch bude prebiehať v hotovosti na mieste. 

Miesto konania:   Zuberec – Lyžiarske stredisko JANOVKY (bufet). 
    Registrácia v priestoroch bufetu v lyžiarskom stredisku 9:00 – 10:00 hod.  
    ŠTART detské kategórie a žiaci: 10:00 
    ŠTART hlavný beh: 11:00 hod (Beh na Pálenicu – od 16 rokov) 
 
Detské kategórie: -      do 3 rokov beh s rodičom – trať 250 m (rok narodenia 2021 a mladší) 

- 4 – 5 rokov – trať 500 m (rok narodenia 2020-2019) 
- 6-8 rokov  - trať 800 m (rok narodenia 2018-2016) 
- 9-11 rokov  - trať 1000 m (rok narodenia 2015 – 2013) 
- 12 – 15 rokov – trať 2000 m (rok narodenia 2012 – 2009) 

 



Hlavné kategórie – BEH NA PÁLENICU: trať 3,8 km / 460 m prevýšenie: 
 
- Dorastenci 16-18 rokov (rok narodenia 2008 – 2006) 
- Dorastenky 16-18 rokov (rok narodenia 2008 – 2006) 
- Juniori 19-21 rokov (rok narodenia 2005 – 2003) 
- Juniorky 19-21 rokov (rok narodenia 2005 – 2003) 
- Muži I. 22-39 r. (rok narodenia 2002 – 1985) 
- Muži II. 40-49 r. (rok narodenia 1984 – 1975) 
- Muži III. 50-59 r. (rok narodenia 1974 – 1965) 
- Muži IV. 60 a viac rokov (rok narodenia 1964 a skôr) 
- Ženy I. 22-39 r. (rok narodenia 2002 – 1985) 
- Ženy II. 40-49 r. (rok narodenia 1984 – 1975) 
- Ženy III. 50 a viac rokov (rok narodenia 1974 a skôr) 

UPOZORNENIE: 
Maximálny počet účastníkov je organizátorom stanovený na 100. 
 

Trať: Z lyžiarskeho strediska JANOVKY najprv cca 1 km po rovine do lyžiarskeho 
strediska Milotín, potom poľnou cestou hore na Pálenicu ku výhliadke so stálym 
stúpaním. Odporúčame terénne tenisky (miestami môže byť blato). Na vrchole čaj 
– voda, v cieli guľáš + nápoj.  
Návrat nazad po tej istej trase a na vrch zjazdovky Milotín a potom cez lyžiarsky 
vlek Janovky dole do bufetu. 

    Podujatia sa môže zúčastniť každý, nie je dôležité bežať, ale zúčastniť sa. 

 
 

Dĺžka tratí:    3,8 km ‐ pre kategórie dorastu, juniorov a dospelých  
0,25 až 2,0 km – pre kategórie detí a žiactva  

Ceny:     Prvý traja v každej kategórii dostanú vecné ceny  

Organizačný výbor:   Peter Paľa, 0903 624 133, Alžbeta Paľová 0903 611 792 

Časový rozpis:   9:00 – 10:00 prezentácia  
9:50 – 9:55  ‐ výklad pravidiel a popis tratí pre deti a žiakov  
10:00  ‐ štart detských a žiackych kategórií  
11:00  ‐ štart hlavných kategórií ‐ dorastu a dospelých 
ukončenie pretekov – po dobehnutí posledného pretekára  
12:00 ‐13:30 obed 
13:30 vyhlásenie výsledkov 

Rôzne:     Pretekári, činovníci a obecenstvo sa zúčastňujú pretekov na vlastné 
     nebezpečenstvo. Usporiadateľ si vyhradzuje právo na príp. zmenu v rozpise 

pretekov. V prípade zlých poveternostných podmienok, budú zmeny  
oznámené na adresy uvedené v prihláške. 



Účasťou na behu sa stávate  súčasťou Oravskej Bežeckej ligy, ktorá združuje viacej behov na Orave. Odoslaním 
prihlášky pretekár udeľuje dobrovoľný súhlas so spracovaním osobných údajov v rozsahu (meno, priezvisko, rok 
narodenia, obec/mesto) pre internetovú stránku www.obl.sk , kde budú tieto výsledky ‐ bodovanie zverejňované. 
Tento súhlas je možné kedykoľvek odvolať emailom na: info(zavináč)obl(bodka)sk . Pretekár, ktorý neudelí súhlas 
so zaradením do Oravskej bežeckej ligy nebude do celkového bodovania započítaný.  

 


