SK ORAVAMAN v spolupraci s OBL organizuje
BEH NA PALENICU

20. 10. 2024

Zuberec, Lyziarske stredisko JANOVKY

Organizator sutaZe:

Datum sutaZe:
Prihlasky:

Startovné:

Miesto konania:

Detské kategérie:

SK ORAVAMAN v spolupraci s OBL, Obcou Zuberec, LyZiarskym strediskom
JANOVKY a KT group, s.r.o.

20. 10. 2024 (nedela)
online prihlasenie: https://forms.gle/94BWTn5c9EeXugfp6

email: oravskabezeckaliga@gmail.com

Termin prihlasenia do 19. 10. 2024 do 20:00 hod. elektronicky, alebo na mieste
Deti, Ziacke kategdrie a dorast do 18 rokov maju Startovné Zdarma.

7 Eur - Juniori a Dospeli pri online registracii do 20.10.2023 (do 20:00 hod)

10 Eur — Juniori a Dospeli pri registracii v deri pretekov

Platba startovného v oboch pripadoch bude prebiehat v hotovosti na mieste.
Zuberec — LyZiarske stredisko JANOVKY (bufet).

Registracia v priestoroch bufetu v lyziarskom stredisku 9:00 — 10:00 hod.
START detské kategoérie a Ziaci: 10:00

START hlavny beh: 11:00 hod (Beh na Palenicu — od 16 rokov)

do 3 rokov beh s rodi¢om - trat 250 m (rok narodenia 2021 a mladsi)
4 - 5 rokov - trat' 500 m (rok narodenia 2020-2019)

6-8 rokov - trat' 800 m (rok narodenia 2018-2016)

9-11 rokov - trat 1000 m (rok narodenia 2015 - 2013)

12 - 15 rokov - trat 2000 m (rok narodenia 2012 - 2009)



Hlavné kategérie — BEH NA PALENICU: trat 3,8 km / 460 m prevy$enie:

- Dorastenci 16-18 rokov (rok narodenia 2008 — 2006)
- Dorastenky 16-18 rokov (rok narodenia 2008 — 2006)
- Juniori 19-21 rokov (rok narodenia 2005 — 2003)

- Juniorky 19-21 rokov (rok narodenia 2005 — 2003)

- Muzi I. 22-39 r. (rok narodenia 2002 — 1985)

- Muzi Il. 40-49 r. (rok narodenia 1984 — 1975)

- Muzi Ill. 50-59 r. (rok narodenia 1974 — 1965)

- Muzi IV. 60 a viac rokov (rok narodenia 1964 a skor)
- Zeny |. 22-39 r. (rok narodenia 2002 — 1985)

- Zeny Il. 40-49 r. (rok narodenia 1984 — 1975)

- Zeny llI. 50 a viac rokov (rok narodenia 1974 a skor)
UPOZORNENIE:

Maximalny pocet U€astnikov je organizatorom stanoveny na 100.

Trat: Z lyziarskeho strediska JANOVKY najprv cca 1 km po rovine do lyZiarskeho
strediska Milotin, potom polnou cestou hore na Palenicu ku vyhliadke so stalym
stipanim. Odporucame terénne tenisky (miestami méze byt blato). Na vrchole ¢aj
—voda, v cieli gulas + ndpo;j.

Navrat nazad po tej istej trase a na vrch zjazdovky Milotin a potom cez lyZiarsky
vlek Janovky dole do bufetu.

Podujatia sa mdze zucastnit kazdy, nie je dblezité bezat, ale zGéastnit sa.
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Dizka trati: 3,8 km - pre kategérie dorastu, juniorov a dospelych
0,25 az 2,0 km — pre kategorie deti a Ziactva

Ceny: Prvy traja v kazdej kategérii dostanu vecné ceny
Organizacny vybor: Peter Pala, 0903 624 133, Alzbeta Palova 0903 611 792
Casovy rozpis: 9:00 — 10:00 prezentdcia

9:50-9:55 - vyklad pravidiel a popis trati pre deti a Ziakov
10:00 - sStart detskych a Ziackych kategérii

11:00 - sStart hlavnych kategérii - dorastu a dospelych
ukoncenie pretekov — po dobehnuti posledného pretekara
12:00 -13:30 obed

13:30 vyhlasenie vysledkov

Rozne: Pretekari, ¢inovnici a obecenstvo sa zu¢asthiuju pretekov na vlastné
nebezpecdenstvo. Usporiadatel si vyhradzuje pravo na prip. zmenu v rozpise
pretekov. V pripade zlych poveternostnych podmienok, budd zmeny
oznamené na adresy uvedené v prihlaske.



U&astou na behu sa stdvate stcastou Oravskej BeZeckej ligy, ktord zdruZuje viacej behov na Orave. Odoslanim
prihlasky pretekar udeluje dobrovolny suhlas so spracovanim osobnych Udajov v rozsahu (meno, priezvisko, rok
narodenia, obec/mesto) pre internetovu stranku www.obl.sk , kde budd tieto vysledky - bodovanie zverejfiované.
Tento suhlas je mozné kedykolvek odvolat emailom na: info(zavinac)obl(bodka)sk . Pretekar, ktory neudeli sthlas
so zaradenim do Oravskej beZeckej ligy nebude do celkového bodovania zapoditany.



