NOCNY BEH KUZMiINOVOM 2023

USPORIADATEL

Mesto Dolny Kubin , Bezecky klub Dolny Kubin , OK ORAVA

KONTAKTNE O0SOBY
Ing. Stefan Belvongik - tel.: 0915847 514  email: stefan.belvoncik@dolnykubin.sk
Miroslav Hrabal — tel.: 0908 499 183 email: runclubdk@gmail.com

Ing. Michal Strezo - tel.: 0904 075 261

DEN, CAS A MIESTO KONANIA PRETEKU

Streda, 14.09.2023 od 16:30h so Startom na namesti P.O.H. v Dolnom Kubine.

REGISTRACIA
Online registracia je mozna do 12.09.2023 (vratane) cez Google formular

Registracia bude prebiehat na Namesti P.O.H. v Dolnom Kubine drna 14.09.2023 (streda) v
Case 16:30 — 18:45 hod! Po 18:45 uz reqgistracia nebude mozna!

Startovné sa plati v den preteku pri registracii na namesti P.0.H. v Dolnom Kubine.
Startovné na jedného ugastnika je:

* dorast a dospeli 10,-€ pri online registracii (platba véak na mieste v den preteku),
* pri prihlaseni v den pretekov 15,-€ (platba na mieste),

* Ziacke (mladsie aj starsie) kategérie - nespoplatnené!

V cene Startovného je pamatné Startovné Cislo, obcCerstvenie po preteku a 0,5L ¢apovany napoj
(kofola/pivo, ucastnicka medaila, dar¢ekovy predmet).


https://docs.google.com/forms/d/16UHH66vULxGuHDHi1C0ZsXs5NaPrW7VC0hZneux3RPY/edit

CASOVY HARMONOGRAM

dna 14.09.2023 na namesti P.O.H. v Dolnom Kubine
17:15h - Start Ziackych kategérii D1 - trat 150m
17:30h - Start Ziackych kategérii D2 - trat 200m
17:45h - Start Ziackych kategérii D3 - trat 250m
18:00h - Start ziackych kategorii STZ- trat 400m

19:00h - §tart dospelych (Muzi |.-IV.; Zeny |.-IV.) - trat 6,46 km 1 86m

ZAPOCET BODOV DO OBL

Beh na 6,46 km sa zapocitava, ako hlavny beh do Oravskej Bezeckej Ligy.

KATEGORIE

D1 - Chlapci a diev¢atd 3-5 rokov (rok narodenia 2018 — 2020)
D2 - Chlapci a dievcatd 6-8 rokov (rok narodenia 2015 — 2017)
D3 - Chlapci a dievcatd 9-11 rokov (rok narodenia 2012 — 2013)

STZ- Starsi/ie Ziaci/¢ky 12-15 rokov (rok narodenia 2008 — 2011)

Muzi . 16-18 rokov (rok narodenia 2005 - 2007)
Muzi II. 19-21 rokov (rok narodenia 2002 - 2004)
Muzi IlI. 22-39 rokov (rok narodenia 1984 —2001)
Muzi IV. 40-49 rokov (rok narodenia 1974 —1983)
Muzi V. 50-59 rokov (rok narodenia 1964 —1973)
Muzi VI. 60 a viacr. (rok narodenia 1963 a skor)
Zeny . 16-18 rokov (rok narodenia 2005 - 2007)
Zeny Il. 19-21 rokov (rok narodenia 2002 - 2004)
Zeny Il 22-39 rokov (rok narodenia 1984 —2001)
Zeny IV. 40-49 rokov (rok narodenia 1974 —1983)

Zeny V. 50 aviacr. (rok narodenia 1973 a skor)



LIMITY

Maximalny pocet ucastnikov je limitovany na 200 ucastnikov.

Casovy limit na prebehnutie trasy Noéného behu Kuzminovom je 55 mindit !



